
主題「私だけの人生」 

 

ねらい：主体的に自分の生き方を考え、やろうと決めたことを誠実に実行し、 

その結果に責任をもつ態度を育てる。 

 

●導入 

バラ色の人生って、どんな人生？ 

 ・お金持ちになる ・自分がしたいことをしたいようにする 

 ・社長になる ・愛する人と結婚する 

みんなはこんな人生を送りたい？ ←聞いても聞かなくても OK！ 

 

●範読（５分） 

 

●場面発問① 

どうして、私は通信制高校への進学を決意したのだろう？ 

・もっと勉強したい ・職場の人からの目 ・自信をつけたい 

※自分の意志で決意したことをおさえる！ 

 

●場面発問② 

なぜ、愚痴をこぼしてしまったのだろう？ 

・忙しくて勉強に集中できない ・言いわけしたい ・頑張ってる姿を認めてほしい 

 

●場面発問③ 

私が、４年間学び続けることができたのは、なぜだろう？ 

・仲間がいたから ・同じ目標に向かう仲間のおかげ ・やる気があったから 

・自分に自信をもてるようになったから ・学ぶことを楽しめるようになったから 

 

※仲間がいれば、興味がないことも続けられるの？ 

  違う！無理！ どうしてか・・・ 

 

●追加資料を読む「自分の一歩」 

 

●主題発問  

どんな人生が、私の正解なのだろう？（学びあい） 

・自分で決めた人生    ・目標をもって生きる 

・自分の決めた人生を胸張って生きる   ・自分の意志をもつ 

※“自分で決めたってことは、自分で責任をもつ”“人のせいにはできない“ってこと！ 

 

●感想 


